
Protokoll: Berufsberatungsgespräch 
Datum: Uhrzeit: 

  

Auswertung Check-U Tests 
 

Protokoll des Beratungsgesprächs 
Hier trägst du den groben Ablauf des Beratungsgesprächs ein. Es reichen kurze Stichpunkte oder Überschriften. Du kannst dir 
weitere Notizen machen. 

Fähigkeiten und soziale Kompetenzen: Deine Stärken  
Notiere dir die drei bis vier Bereiche bzw. Kompetenzen mit den höchsten Werten. 

Fähigkeiten Soziale Kompetenzen 
  

 

Interessen 
Notiere dir mögliche berufliche Tätigkeitsbereiche. 
Passende Berufs- und Studienfelder 

Berufsfeld Eigene Bewertung Kommentar 
Hier trägst du das Berufsfeld ein.  Hier bewertest du das Berufsfeld: 

+ = passt zu mir 
0  = könnte ich mir vorstellen 
- = passt nicht zu mir 

Hier ist Platz für dein individuellen Kommentare oder 
Ergänzungen. 

   

   

   

   

   

   

 

  



Nächsten Ziele / zukünftigen Schritte 
Hier trägst du deine nächsten (beiden) Schritte für deine berufliche Zukunft ein. Zum Beispiel: weitere Beratungsgespräche, 
Recherche zu bestimmten Ausbildungsberufen [z.B. Voraussetzungen] oder Studienfächern [z.B. Numerus Clausus, 
Fächerkombinationen], Bewerbung für ein Praktikum bei Firma X usw. 

Reflexion des Beratungsgesprächs 
Diesen Bereich füllst du nach dem Beratungsgespräch allein aus. Nimm dir Zeit und reflektiere den Mehrwert für dich.  
 

Ich habe neue Erkenntnisse über mich gewonnen.  
[  ] [  ] [  ] [  ] 

trifft zu trifft eher zu trifft weniger zu trifft nicht zu 
 

Beispiel: _________________________________________________________________________________ 
 

Das Gespräch hat mich über meine beruflichen Perspektiven aufgeklärt. 
[  ] [  ] [  ] [  ] 

trifft zu trifft eher zu trifft weniger zu trifft nicht zu 
 

Ich weiß jetzt besser, was ich zukünftig machen bzw. werden möchte.  
[  ] [  ] [  ] [  ] 

trifft zu trifft eher zu trifft weniger zu trifft nicht zu 
 

Ich kann mir vorstellen nochmal ein Beratungsgespräch in Anspruch zu nehmen.  
[  ] [  ] [  ] [  ] 

trifft zu trifft eher zu trifft weniger zu trifft nicht zu 
 

 
Bestätigung des Beratungsgesprächs 
 
 
 
 
 
____________________________________   ____________________________________ 
Unterschrift Schülerin / Schüler      Unterschrift Arbeitsagentur 

 
 
 
 
 
 
 
 


