recht mehr. Daher sollte fiir den Ernstfall der Entscheidungs-
unfahigkeit, z.B. durch Unfall, vorgesorgt werden.

Nur bei Vorliegen einer entsprechend erteilten Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung dirfen Eltern volljahriger Kinder
arztliche Informationen zu deren Gesundheitszustand erhalten
oder notfalls Entscheidungen fiir diese treffen.

Zu Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen Info:
www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/
aerzte-und-kliniken/mein-kind-wird-18-was-aendert-sich-rund-
um-vollmachten-und-verfuegungen-50088

Wahlrecht

Mit Vollendung des 18. Lebensjahres sind alle deutschen
Staatsangehorigen wahlberechtigt und kdnnen bei Kommunal-,
Landtags- und Bundestagswahlen ihre Kreuze machen.

Das Mindestwahlalter fiir das aktive Wahlrecht bei den

Wahlen zum Europaischen Parlament (Europawahl) wurde in
Deutschland auf 16 Jahre abgesenkt. Info:
www.bundeswahlleiterin.de/europawahlen/2024/
informationen-waehler.html

Waihlbar ist, wer als deutscher Staatsbiirger das 18. Lebensjahr
vollendet hat und das Wahlrecht besitzt. Dies gilt auch fir
Personalrats- oder Betriebsratswahlen beim Arbeitgeber.

Info: www.wahlrecht.de/lexikon/

IV. Steuerliche Aspekte:

Die Einkommenssteuerpflicht beginnt mit der Geburt und
endet mit dem Tod. Je nach Wohnsitz, gewdhnlichem
Aufenthalt und der Ortlichkeit der Einkiinfte wird zwischen
unbeschrankter und beschrankter Steuerpflicht unterschieden.
Info: www.steuerverbund.de/steuertipps/einzelansicht/
persoenliche-steuerpflicht

V. Sonstiges/Weiterfiihrende Links
e Informationen zur beruflichen Rehabilitation
Info: www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-

behinderungen/berufliche-rehabilitation
e Informationen fur Migranten www.bamf.de

Stand: 08/2025, 20.000 Stiick
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Endlich 18
Was andert sich?

q> Deutscher
Familienverband

Landesverband Sachsen e.V.

in Zusammenarbeit mit

A Familienkasse Sachsen

der Bundesagentur fiir Arbeit

Verbraucherzentrale Sachsen e.V.

verbraucherzentrale
Saclirece

Liebe Volljahrige und liebe Eltern,

endlich ist es so weit: mit Eintritt der Volljahrigkeit andert sich
so Vieles. Jetzt kdnnen nicht nur eigenstiandig Vertrage
geschlossen und geklindigt werden, auch der Zugang zu sonst
unter die Jugendschutzbestimmungen fallenden Medien ist
nun uneingeschrankt moglich. Ebenso kommt im Bereich der
Versicherungen, der Ausbildung, der Geldangelegenheiten
viel Neues auf junge Erwachsene und auf die Eltern zu.

Wie war das doch gleich mit der Krankenversicherung oder
dem Kindergeld? Was &andert sich bei Konto und
Geldangelegenheiten? Wann ist eine Meldung bei der
Arbeitsagentur erforderlich und liegt eine Steuerpflicht vor?
Fragen Uber Fragen und die Kehrseite der Medaille ist, dass zu
den vielen neu gewonnenen Rechten auch noch jede Menge
Pflichten dazukommen, die Risiken des Handelns nunmehr
selbst zu tragen und auch die Handlungen vor Gesetz selbst zu
vertreten sind. Hier moéchten wir ansetzen und einen ersten
Uberblick an die Hand geben, was sich nun alles dndert. Unser
kleiner Leitfaden soll es ermoglichen, durch die beigefligten
Links an weiterfliihrende Information zu gelangen.

I. Leistungen fiir Familien

Kindergeld

kann unter bestimmten Voraussetzungen ab dem 18. Lebens-
jahr weitergezahlt werden. In der Regel erhalten Sie pro Kind
255 Euro Kindergeld im Monat. Fir die Weiterzahlung ab dem
18. Lebensjahr ist ein Antrag erforderlich, diesen kdnnen Sie
auch online stellen.

Wenn Kindergeldberechtigte ihrem Kind keinen Unterhalt
leisten, kann die Familienkasse das Kindergeld flr dieses Kind
auf Verlangen an diejenige Person oder Behdrde auszahlen,
die dem Kind tatsachlich Unterhalt gewdhrt. Dieser Vorgang
nennt sich Abzweigung. Das Kindergeld kann auf die Art auch
an das Kind selbst ausgezahlt werden, wenn es fir sich selbst
sorgt (siehe Merkblatt Kindergeld - Punkt 15.2)

Info: www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-
um-kindergeld/kindergeld-ab-18-jahren

Kinderzuschlag (Kiz)

kann zusatzlich zum Kindergeld beantragt werden.
Kinderzuschlag wird bewilligt, wenn Eltern Einkommen unter-
halb bestimmter Einkommensgrenze haben und kein
Anspruch auf Birgergeld besteht, weil der Familienbedarf
durch den Kinderzuschlag und Wohngeld gedeckt werden
kann.
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Einkommen der Kinder wird in Hohe von 45 % auf den Kinder-
zuschlag angerechnet. Der Kinderzuschlag betragt bis zu 297 Euro
pro Monat je Kind.

Mit dem KiZ-Lotsen unter www.familienkasse.de ermitteln Sie
schnell und einfach, ob die Familienkasse lhre Familie zusatzlich zum
Kindergeld mit dem Kinderzuschlag unterstiitzen kann. Info:
www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-
verstehen

Wohngeld

wird in Abhdngigkeit von der Anzahl der zusammenwohnenden
Familien- bzw. Haushaltsmitglieder, deren Einkommen und der
Hohe der Miete gezahlt: als Zuschuss zur Miete oder auch zu
den Kosten des Wohneigentums.

Info: Verwaltung des Landkreises oder der kreisfreien Stadt,
www.amt24.sachsen.de/zufi/leistungen/6000071

Unterhalt fir Erstausbildung

Beide Eltern mussen fir den Unterhalt der ersten Ausbildung
auch bei Volljahrigkeit ihrer Kinder aufkommen. Dabei wird fir
die Eltern ein jeweiliger Selbstbehalt i. H. v. derzeit 1.450 Euro
beriicksichtigt. Eigenes Vermogen, BAfoG, Kindergeld oder
Ausbildungsvergiitung der Kinder sind anzurechnen und
reduzieren die Unterhaltspflicht der Eltern. Info:
www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/
kredit-schulden-insolvenz/unterhalt-fuer-die-ausbildung-eltern-
haben-unterhaltspflicht-44030

Unterhalt bei Trennung/Scheidung

Wenn sich die Eltern getrennt haben oder nicht zusammenleben
und das Kind bei einem Elternteil lebt, dann leistet dieser seinen
Beitrag zum Unterhalt meist durch Pflege, Betreuung und
Erziehung. Der andere Elternteil muss dann seinen Beitrag
normalerweise dadurch leisten, dass er regelmaRig einen
Geldbetrag  zahlt  (sogenannter  ,Barunterhalt“). Die
Unterhaltspflicht endet bei Volljahrigkeit des Kindes nicht
automatisch, solange das Kind weiterhin bedurftig ist und Gber
kein eigenes Einkommen verfiigt. Hier muss das Kind bei
Zahlungsstopp ggf. den ihm zustehenden Unterhalt mithilfe
eines Rechtsbeistandes selbst einfordern.

Info:
www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhalt

Unterhaltsvorschuss

Achtung:

Die bis zum 18. Lebensjahr gegebene Moglichkeit, einen Unter-
haltsvorschuss bei unregelmaRiger oder unzureichender Zahlung
zu beanspruchen, endet bei Volljahrigkeit des Kindes!

Info: Jugendamt des Landkreises oder der kreisfreien Stadt,
www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen/
unterhaltsvorschuss

info: www.amt24.sachsen.de/zufi/leistungen/6000036

Burgergeld

gibt es fir Bedarfsgemeinschaften ohne ausreichende eigene
finanzielle Mittel, um den Lebensunterhalt zu sichern.
Leistungsberechtigt: Erwerbsfahige ab 15 Jahren bis zum Eintritt
ins Rentenalter. Zur Bedarfsgemeinschaft gehéren auch Kinder
sowie verheiratete oder unverheiratete Partner. Mehrbedarfe fiir
Schwangere oder Alleinerziehende werden beriicksichtigt, so bei
Beddrftigkeit auch Leistungen zur Erstausstattung.

Info:
www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld/
finanziell-absichern/voraussetzungen-einkommen-vermoegen

Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)

Ist ein Zuschuss der Bundesagentur fiir Arbeit, wenn wahrend
einer Ausbildung eine eigene Wohnung besteht und die Ausbil-
dungsvergiitung vielleicht nicht ausreicht, um neben der Miete
auch noch Lebensmittel oder die Fahrten nach Hause zu bezahlen.
Info: www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/
berufsausbildungsbeihilfe-bab

BAf6G

steht fur ,Bundesausbildungsférderungsgesetz”. Damit ist die
staatliche finanzielle Unterstitzung in Studium und schulischer
Ausbildung gemeint. Studierende und zum Teil auch
Schilerinnen und Schiler kénnen diese beantragen.

Zustandig fur den Antrag der Studierenden ist das Amt fir
Ausbildungsforderung beim Studentenwerk der Hochschule.
Info: www.bafég.de

Schiiler BAf6G

Grundsatzlich kénnen berechtigte Schiilerinnen, die einen
berufsqualifizierenden oder einen weiterfihrenden Schulab-
schluss erreichen wollen, BAfoG als vollen Zuschuss beziehen. Ab
18 muss der/die Schiler/-in den Antrag selbst stellen.

Info: Verwaltung des Landkreises oder der kreisfreien Stadt.
www.amt24.sachsen.de/zufi/leistungen/6000595

Il. Finanzen

Geld

Esist wichtig, die Einnahmen und Ausgaben im Blick zu behalten.
Ein Haushaltsbuch oder Apps konnen helfen, die monatlichen
Ausgaben zu kontrollieren und sicherzustellen, dass genug Geld
fiir wichtige Ausgaben und langfristige Ziele zur Verfligung steht.
Uberpriifen Sie regelmiRig lhre Finanzen und setzen sich
realistische Sparziele. Der Tilgung von Schulden sollte eine
hohere Bedeutung als dem Sparen eingerdumt werden.
Uberlegen Sie, wieviel Sie monatlich beiseitelegen kénnen, um
ein finanzielles Polster aufzubauen.

Konto

Eroffnen Sie ein eigenes Bankkonto oder nutzen Sie ein bereits
bestehendes, um Ihre Finanzen effektiv zu verwalten. Verglei-
chen Sie verschiedene Kontomodelle und wahlen Sie eines aus,
das lhren Bedirfnissen am besten entspricht. Achten Sie auf
mogliche Gebihren, die mit dem Konto verbunden sein kénnen
und informieren Sie sich Uiber die verschiedenen Funktionen wie
Online Banking und Kreditkartenoptionen. Vergeben Sie fir
Notfille eine Bankvollmacht an die Eltern oder andere enge
Vertraute.

Sparen

Betrachten Sie verschiedene Sparoptionen wie Festgeld- und
Tagesgeldkonten, Investmentfonds oder Altersvorsorgeplane.
Empfohlen wird eine individuelle, den Bedirfnissen
entsprechende Aufteilung hinsichtlich Laufzeit, Verfligbarkeit
und Risiko. Je friiher Sie mit dem Sparen beginnen, desto besser
kdnnen Sie vom Zinseszinseffekt oder moglichen Kursschwank-
ungen profitieren.

Kredite

Kredite konnen bei der Finanzierung von grofReren
Anschaffungen oder Bildungsausgaben helfen. Bevor Sie sich fir
einen Kredit entscheiden, stellen Sie sicher, dass Sie die
Konditionen verstehen und lhre Rickzahlungsmoglichkeiten
realistisch  einschatzen. Vergleichen Sie die Angebote
verschiedener Banken und achten Sie auf Zinssatze, Laufzeiten
und mogliche Geblihren. Beachten Sie, dass auch mehrere kleine
Raten bspw. Uber ,0%-Finanzierungen” zu einer monatlich
hohen Belastung flihren kénnen.

Versicherungen

Als Volljahrige/-r ist es wichtig, sich um den eigenen Versiche-
rungsschutz zu kiimmern. Uberpriifen Sie die ggf. bereits iiber
Ihre Eltern bestehenden Versicherungen und tberlegen, ob An-
passungen oder zuséatzliche Versicherungen notwendig sind. Zu
beachten sind insbesondere die Privathaftpflichtversicherung,
Berufsunfahigkeitsversicherung, Krankenversicherung, Hausrat-
und Unfallversicherung.

Info fur alle Punkte: www.verbraucherzentrale-sachsen.de/
wissen/geld-versicherungen

Ill. Rechtliche Angelegenheiten

Geschaftsfahigkeit

Der Gesetzgeber geht davon aus, dass Menschen mit 18 in der
Regel das eigene Handeln sowie dessen Auswirkungen und
Tragweite erfassen kénnen. Mit Eintritt der unbeschrdnkten
Geschaftsfahigkeit sind nun die Angelegenheiten und
Rechtsgeschafte eigenverantwortlich zu erledigen und Vertrage
selbst abzuschliefen und zu kiindigen. Das bezieht sich auch auf
Mitgliedschaften in (Sport-)Vereinen.

Info: www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-der-wirtschaft/
19499/geschaeftsfaehigkeit/

Prozessfahigkeit

Mit der Volljahrigkeit tritt auch die volle Prozessfahigkeit ein,
d.h. dass man nunmehr eigenverantwortlich vor Gericht klagen,
Prozesse selbst oder durch einen selbst bestellten Vertreter
(Anwalt) fihren kann. Aber auch ein Verklagtwerden von
anderer Seite ist nun moglich.

Info: www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/recht-a-z/323876/
prozessfaehigkeit/

Sorgerecht

Die elterliche Sorge bezeichnet das Recht und die Pflicht, sich
um ein minderjahriges Kind in allen alltdglichen Belangen zu
kiimmern. Dies umfasst die Sorge fiir die Person des Kindes,
dessen Vermdgen sowie die rechtliche Vertretung des Kindes.
Dieses Sorgerecht endet mit Volljahrigkeit des Kindes.

Info: www.test.de/Sorgerecht-Die-Regeln-der-elterlichen-
Sorge-5192070-0/

Vollmachten
Achtung: Bei Arztbesuchen oder Krankenhausaufenthalten voll-
jahriger Kinder haben die Eltern kein automatisches Auskunfts-
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